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  Dia 1 - sábado 
Ir à biblioteca e 
trazer livros 

Dia 2 – domingo 
Visitar um lugar 
bonito 

Dia 3 - segunda 
Ouvir/ler uma 
história 

Dia 4 - terça  
Fazer bolachas 
 

Dia 5 – quarta 
Fazer uma 
caminhada 

Dia 6 – quinta 
Noite do pijama 

Dia 7 – sexta 
Fazer um jantar 
em família 

Dia 8 - sábado 
Fazer desporto 

Dia 9 - domingo  
Fazer um 
piquenique 

Dia10  - segunda 
Dançar 

Dia 11 - terça  
Fazer um jogo em 
família 

Dia 12 – quarta 
Fazer origamis 

Dia 13 – quinta 
Plantar/jardinar 

Dia 14 – sexta 
Fazer uma noite 
de teatro 

Dia 15 - sábado 
Ir à praia 
 

Dia 16 – domingo 
Ver um filme 

Dia 17 - segunda 
Ouvir/ler uma 
história 

Dia 18 - terça  
 Assistir ao pôr do 
sol 

Dia 19 – quarta 
Pintar e desenhar 

Dia 20 – quinta 
Fazer pizza 

Dia 21 – sexta 
Fazer uma noite 
de Karaoke 

Dia 22 - sábado 
Convidar um 
amigo para passar 
o fim de semana 

Dia 23 – domingo 
Convidar um amigo 
para passar o fim 
de semana  

Dia 24- segunda 
Dançar 

Dia 25 - terça  
Fazer trabalhos 
manuais 

Dia 26 – quarta 
Partilhar afetos 
através da escrita 

Dia 27 – quinta 
Fazer um bolo 
 

Dia 28 - sexta  
Ver um filme 

Dia 29 - sábado 
Passear num 
jardim 

Dia 30 – domingo 
Visitar /ligar aos 
avós 

Dia 31 - segunda 
Ouvir/ler uma 
história 

      

 


